
 
                                     

 

 

将来を見据えたライフプランと同時に、家族の健康も含め、食生活改善により 

健康的な生活を送るためのヒントを得ることができるセミナーです。 

参加ご希望の方は、所属所の共済組合事務担当課または市町村職員共済組合

までお申し出ください。 

開催日時 令和6年9月18日（水） 13:30 ～ 17:00 

会  場 
福井市西開発４丁目２０２番１               

福井県自治会館 多目的ホール     

定  員 ７０名 （50歳未満の方を優先に募集します） 

申込締切日 令和６年８月２２日（木）（共済組合受付締切り） 

日 程（予定） 

日 程 内        容 講    師    等 

13：30 

～ 

13：40 
開会のあいさつ 福井県市町村職員共済組合 

13：40 

～ 

14：40 

 

 

「タニタ健康セミナー」 

～今日から実践！ヘルシーレシピのコツ～   

 

 
 

株式会社 

タニタヘルスリンク 

 

休     憩 

14：50 

～ 

17：00 

   

 

 

ライフイベントに備えた資産準備 
 

〇ライフプラン総論 

〇家庭経済設計について 

  （住宅・教育・老後資金・資産管理運用等） 

 

 

 

 

 

 
一般財団法人 

地域社会ライフプラン協会 

 


